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▲ 학교체육연구소 소장 유정애 

▲ 학교체육연구소 공동연구원 손환

▲ 전주대학교 교수 진연경
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수상 소식

'Distinguished Scholar' 수상

'최우수논문상' 수상

'전주대학교 생활체육학과 교수' 임용

임용 소식

중앙대학교 사범대학 체육교육학과 교수이자 동대학 학교체육

연구소 소장을 역임하고 있는 유정애 교수가 체육교육 분과에서 

가장 권위있는 한국스포츠교육학회의 제14대 회장으로 선출되

었다. 임기는 약 2년으로 체육교육의 발전을 위한 큰 동력이 될 

것으로 기대된다. 또한 유정애 교수는 2019년 12월 16일 중앙대

학교에서 우수한 연구업적을 인정받아 ‘Distinguished Scholar’

를 수상하였다.

중앙대학교 사범대학 체육교육학과 교수이자 동대학 학교체육

연구소 공동연구원을 역임하고 있는 손환 교수가 2019년 8월 8

일 타이완에서 개최된 동북아시아 체육•스포츠사학회 세미나

에서 ‘최우수논문상’을 수상 받는 경사가 있었다. 한국 체육사 연

구의 선구자로서 손환 교수는 대한민국 체육역사의 발전에 기여

한 바가 크고 나아가 한국 역사 발전을 위해 현재까지도 많은 연

구들을 진행하고 있다. 앞으로도 손환 교수의 눈부신 활약을 기

대해 본다.

2단계 2차년도부터 함께한 진연경 전임연구원은 2019년 9월 1일, 

전주대학교 문화융합대학 생활체육학과 교수로 임용되었다. 그

동안 연구소의 발전을 위해 큰 역할을 담당했던 진연경 교수의 

새로운 출발을 축하하며, 그동안 연구소의 경험을 바탕으로 보

다 우수한 성과를 이루길 기원해 본다.
"Educational roles of nutrition 
and exercise programs for at-risk 
obesity children managements in the 
metropolitan area of Seoul"



PHYSICAL EDUCATION LAB OF CAUⅠ. 학교체육연구소 성과

3

학술지 AJPESS 등재지 승격

중앙대학교 학교체육연구소의 학술지인 AJPESS는 2019

년도 한국연구재단 학술지 계속 평가 결과 “등재지”로 승

격되었다. 학술지 AJPESS는 2016년 처음 학술평가지에 선

정되었으며, 2016년 등재후보지 선정 후 3년 만에 등재지로 

승격되었다. 앞으로도 AJPESS는 학교 체육 및 스포츠과

학 분야의 발전을 위한 연구 분위기를 조성하고, 체육학

문의 위상을 제고하는데 역할을 수행할 것이다. 앞으로도 

많은 관심과 참여를 바란다.

발간일

- 1월31일, 4월30일, 7월 31일, 10월30일

투고마감일

- 11월30일, 2월28일, 5월 31일, 8월31일

투고방법

- 온라인 논문 투고 시스템 회원가입 후 논문투고
  (http://ajpess.jams.or.kr)

투고비용

- 입회비 : 1만원
- 연회비 : 2만원
- 심사료 : 무료
- 게재료 : 20만원
  (10페이지 기준, 추가 시 페이지 당 1만원 추가)
- 연구비 지원 사사 표기의 경우, 추가 비용 20만원
- 게재료 계좌 : 우리은행 1002-857-636872
                      (예금주 AJPESS)

"Educational roles of nutrition 
and exercise programs for at-risk 
obesity children managements in the 
metropolitan area of Seoul"

'3년만에 등재지 승격!'

'AJPESS 투고 안내문'
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학교체육연구소 MOU 체결 

중앙대학교 학교체육연구소와 서울강남초등학교는 양 기관의 업무제휴를 통하여 경험과 지식을 서로 공유하며 

학교체육발전을 위한 연구 및 활동을 적극적으로 지원하고자 MOU를 체결하였다.

중앙대학교 학교체육연구소와 일본 사와다클럽은 상호협력을 통하여 학교체육분야를 더 체계적이고 세계적인 

수준의 연구를 수행하기 위한 목적으로 축적된 교육 경험과 지식을 공유하고 연구 및 활동을 적극적으로 지원 

및 협력하고자 MOU를 체결하였다.

'서울강남초등학교와 MOU 체결'

'일본 사와다클럽과 MOU 체결'

12,  November, 2019

1,  October, 2019
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▲ 제 1차 교육특강
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국제 학술대회 참가

지난 9월 22일 학교체육연구소는 Japanese Society of Sport Education과 Faculty of Sport Science, 

Waseda University가 주관하는 국제 학술대회 “The 2019 International Conference for the 8th East 

Asian Alliance of Sport Pedagogy”에 참석하였다. 22일과 23일, 총 이틀에 걸쳐 진행되었으며, 중앙대학

교 소속 학교체육연구소 공동연구원 홍광석 교수와 전임연구원 최윤소 박사는 Oral Presentation을 진행하

였다. 이외에도 중앙대학교 소속 학교체육연구소 구성원들이 포스터 발표에 참여하였다.

 Oral Presentation
22 September, 13:30~15:40, Room2: 502

22 ~ 23, September, 2019 
Waseda University, Waseda Campus No. 14 Bldg.

"Educational roles of nutrition 
and exercise programs for at-risk 
obesity children managements in 
the metropolitan area of Seoul: 
Health educational programs for 
obese children in South Korea"

▲ 국제 학술대회 단체사진

▲ 홍광석 공동연구원 국제 학술 발표

홍광석 교수의 주된 발표 내용은 신체활동과 식습관이 어

린이들과 청소년들의 비만율을 얼마만큼 줄일 수 있는지 

규명하고자 8주 동안의 실험연구에 대한 결과를 발표하였

다. 구체적인 발표 내용은 한국 어린이 및 청소년의 비만 

문제, 본 연구의 실험 설계에 대한 구체적인 설명과 함께 

연구결과에 대한 심도 있는 시사점을 제시하였다. 특히 복

부지방, 대사 장애 및 심혈관 질환 등과 관련된 문제를 해

결하기 위해서는 열악한 식습관을 개선하기 위한 영양 및 

운동섭취형 건강교육 프로그램의 중요성을 강조함으로써 

청중들의 이목을 이끌었다.

"Educational roles of nutrition 
and exercise programs for at-risk 
obesity children managements in the 
metropolitan area of Seoul"
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국제 학술대회 참가

Poster Presentation
22 September, 16:00~17:00, 1F Lobby

Oral Presentation
22 September, 13:30~15:40, Room4: 402

"Developing Evaluation Criteria for 
Collaborative Local Governance to 
Promote School Sports Club"

▲ 최윤소 전임연구원 국제 학술 발표

최윤소 박사의 주된 발표 내용은 학교스포츠클럽 진흥 관

점에서 협력적 로컬 거버넌스 평가 지표 활용에 대한 시사

점을 발표하였다. 핵심 발표 내용인 협력적 로컬 거버넌스

는 국내는 물론 국제적으로 큰 반향을 일으킬 학술적 내용

으로 청중들의 높은 관심을 이끌었으며, 그렇기 때문에 발

표가 끝난 후에도 열띤 논의와 토론, 그리고 질의가 이뤄졌

었다.

1) Association of Relative handgrip strength and metabolic syndrome in male adolescents: 

Korea National Health and Nutrition Examination Survey(2014-2016)

김정현(학교체육연구소 공동연구원), 정인경(학교체육연구소 공동연구원)

2) Establishing a Strategy to Develop Online Career Administration System for Korean 

Student-Athletes through Analyzing Domestic and Foreign Cases

백주해(학교체육연구소 보조연구원), 한혜원(학교체육연구소 전임연구원)

3) Exercise self-efficacy and exercise adherence of middle school students – Comparison 

according to the participation and satisfaction of physical education classes -

정인경(학교체육연구소 공동연구원), 김정현(학교체육연구소 공동연구원), 홍광석(학교체육연구소 공동연구원)

김기환(중앙대학교 대학원생)

4) The Effectiveness of Line-dance Educational Service Quality on Educational Satisfaction 

and Loyalty

주형철(학교체육연구소 전임연구원), 김영재(중앙대학교 교수), 김재엽(학교체육연구소 보조연구원)

6) The Knowledge Structure of Physical Education Career Research in Korea: Application of 

Keyword Network Analysis

차윤석(학교체육연구소 전임연구원), 손환(학교체육연구소 공동연구원)

5) The Possibility of Technolgy Integration in Competence Based Physical Education

진연경(학교체육연구소 전임연구원), 유정애(학교체육연구소 소장), 김우석(중앙대학교 대학원생)
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국내 학술대회 개최

지난 10월 1일 학교체육연구소는 중앙대학교 일반대학원 체육학과와 공동 주관으로 “위기 청소년의 건강한 

성장을 위한 스포츠와 지역사회의 연계”라는 주제로 국내 학술대회를 개최하였다. 총 3부로 진행된 이번 국

내 학술세미나는 중앙대학교 일반대학원 체육학과장이자 학교체육연구소 공동연구원으로 재임하고 있는 

정인경 교수의 개회사로 그 문을 열었다. 

▲ 국내 학술대회 단체사진

1, October, 2019 
중앙대학교, University Club, 11F Bldg. 102

'위기 청소년의 건강한 성장을 위한 스포츠와 
지역사회의 연계'

▲ 정인경 공동연구원 개회사

정인경 교수는 개회사에서 우리나라 청소년 건강 문제는 

심화되고 복합적인 양상을 띠며 사회적인 문제로 대두되고 

있음을 지적하였고, 이를 해결하기 위해 지원정책 및 활동 

방안이 필요함을 강조하였다. 특히, 진정한 의미에서의 사

회문제해결을 위해선 학교와 지역사회와의 연계가 가장 중

요하며, 이 연계를 더욱 강화시키기 위한 노력이 필요한 시

점이라고 강조하였다.
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국내 학술대회 개최

'체육학과 대학원 프로그램과 캠퍼스타운 연계 
수업 사례'

'지역사회연계 연구 실천 사례'

'스포츠를 통한 청소년 교육'

'대학-지역 연계를 위한 흑석 캠퍼스타운 참여 
확대 방안'

▲ 홍광석 공동연구원 국내 학술 발표

▲ 국내 학술 발표 진행 사진

▲ 이옥선 서울대학교 교수 국내 학술 발표

3부는 사례적 접근으로서 본 체육학과의 캠퍼스타운 연계 

교과목 수업 사례에 대한 홍광석 교수의 발표가 진행되었다. 

중앙대학교 일반대학원 김우석 원생은 기존 지역사회 연계 

청소년 건강교육 실천 사례에 대하여 발표하였다.

2부는 이론적 접근으로서 서울대학교 체육교육과 이옥선 

교수는 스포츠를 기반으로 한 위기청소년의 건강한 성장 

발달 방안에 대하여 발표하였다.

중앙대학교 캠퍼스타운 추진단 최정선 교수의 대학-지역 

연계를 위한 흑석 캠퍼스 타운 참여 확대 방안에 대한 발표

가 진행되었다.

이번 학술대회는 청소년의 위기 문제를 예측하여 청소년의 

문제를 스포츠 및 체육활동을 기반으로 선제적으로 대응해 

나가기 위한 지역사회와의 연계 모델 방안을 모색해볼 수 

있는 의미있는 시간이었다.
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3단계 3차년도 교육 특강

1차 교육 특강
6 November, 5F Seminar Room, Bldg 302 .

2차 교육 특강
13 November, 4F Seminar L-Room, Bldg 204.

3차 교육 특강
28 November, Room 114, Bldg 305.

4차 교육 특강
5 December, Room 111, Bldg 305.

▲ 1차 교육 특강

▲ 2차 교육 특강

▲ 3차 교육 특강

▲ 4차 교육 특강

학교체육연구소의 3단계 3차년도의 첫 특강은 중앙대학교 

의과대학 이무열 교수와 한국건강증진개발원에 장으로 재

직 중인 조인성 원장을 초청하여 “대한민국의 건강증진 정

책 담론: 체육학과 의과부 융합 세미나”라는 주제로 진행되

었다.

2차 교육 특강은 중앙대학교 대학원 석사과정생과 박사과

정생, 그리고 학교체육연구소 구성원들에게 논문 작성 시 

도움이 될 수 있는 Endnote 교육을 진행하였다. Endnote 

교육은 중앙대학교 서울캠퍼스 학술정보원 주제정보서비

스팀 박원석 차장님을 초빙하여 진행되었다.

3차 교육 특강은 서울교육대학교 체육교육과 안양옥 교수

를 초청하여 “대한민국 학교 체육의 현재와 미래”라는 주제

로 진행되었다. 특히, 안양옥 교수는 전 학국교원단체총연

합회 회장과 전 한국장학재단 이사장을 지내면서 몸소 느

낀 경험들을 자세하면서도 재미있게 공유해 주셨다. 

4차 교육 특강은 Kanazawa-Seiryo University의 Okubo 

Hideaki 교수를 초청하여 “2020년 동경 올림픽의 기대와 

기록화”라는 주제로 진행되었다. Okubo Hideaki 교수는 

객관적인 자세로 2020년 동경 올림픽의 문제점과 그 원인

을 제시하였고, 이후의 올림픽들이 나아가야 할 방향에 대

해서도 제시하였다. 
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3단계 3차년도 교육 특강

5차 교육 특강
6 December, Room 119, Bldg 305 .

6차 교육 특강
16 December, Room 301, Bldg 302.

7차 교육 특강
20 December, Room 119, Bldg 305.

▲ 5차 교육 특강

▲ 6차 교육 특강

▲ 7차 교육 특강

5차 교육 특강은 한국스포츠정책과학원 정영린 원장과 인

하대학교 사범대학 체육교육과 오수학 교수를 초청하여 진

행되었다. 정영린 원장은 “대한민국 스포츠 정책의 이해와 

실제”라는 주제로 진행되었고, 오수학 교수는 “스포츠 융합

연구의 이해와 실제”라는 주제로 진행되었다.

6차 교육 특강은 Texas A&M University-San Antonio 이

석호 교수를 초청하여 “Cellular Mechanism of Muscle 

Memory; Facilitating Muscle Hypertrophic Responses 

Following Resistance Training”라는 주제로 진행되었다. 

특히, 근육 성장에 대한 원리와 과정에 대한 최신 연구 흐

름에 대해 알 수 있었다.

2019년도의 마지막 7차 교육 특강은 학교체육연구소 구성

원들의 연구 윤리 교육을 위해 서울대학교 사범대학 체육

교육과 이옥선 교수를 초청하였다. 연구자의 바람직한 연

구 윤리 준수 의식 제고를 위한 특강이라는 주제로 진행되

었다. 특히, 논문의 저자를 선정하는 기준과 주의할 점, 그

리고 잘못된 점 등을 배울 수 있는 시간이었다.
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3단계 3차년도 교육 기부

학교체육에 관한 연구와 더불어 중앙대학교 학교체육연구

소가 실시하는 교육기부 사업의 일환인 체육진로교육과 체

육진로흥미검사가 전국각지에서 성황리에 개최되었다.

체육 분야 진로에 관심이 있는 일반학생과 학생선수 등을 

대상으로 열린 교육기부활동으로 참가 학생들은 제한 없이 

진로탐색을 위한 검사를 받고 자신의 향후 진로를 체계적

으로 탐색할 수 있었다.

특히, 참가학생들은 체육직업 흥미검사, 핵심역량 검사를 

비롯하여 연구소에서 개발한 양질의 교육 콘텐츠를 통해 

전문적이고 체계적인 체육진로 교육을 이수함으로써 자신

의 미래를 설계해 보는 시간을 가졌다.

▲ 강남초등학교 교사 교육기부

▲ 장위중학교 교육기부

▲ 중앙대학교 체육교육과 교육기부

▲ 일산동중학교 교육기부

'찾아오는 스포츠 교육 기부!'
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연구원 신규 임용

이예훈 공동연구원은 현재 한국외국어대학교 국제스포츠레저

학부 교수로 재직하고 있으며, 한국스포츠산업경영학회 이사, 

Journal of Global Sport Management 편집위원으로 활발히 활

동 중이다. 이예훈 공동연구원은 2단계 1차년부터 2차년도까지 

1년 동안 학교체육연구소에서 전임연구원 경험을 바탕으로 마지

막 단계에 접어든 학교체육연구소에 큰 힘을 보태 줄 것을 기대

해본다. 

한혜원 전임연구원은 현재 중앙대학교 학교체육연구소 연구교

수로 재직하고 있으며, 한국융합학회 이사, 한국노인체육학회이

사, 한국무용과학회이사 등 활발히 대외 활동을 역임 중이다. 또

한 그동안 40여 편의 국내•외 학술적 논문을 발표한 유능한 연

구자이자, 이화여자대학교, 한양대학교, 단국대학교 등 다수의 

대학에서 교육능력을 인정받은 교육자이다. 그동안 쌓아온 학술

적 지식과 교육활동 노하우를 바탕으로 학교체육연구소가 더욱 

발전할 수 있는 귀중한 동력이 될 것으로 기대된다.

밝고 긍정적인 에너지로 매사 열정을 다해 사는 김하연 보조연

구원은 숙명여자대학교 무용학과에서 현대무용전공으로 학.석

사를 졸업하였고, 한양대학교 공연예술학과 박사과정 중에 있다. 

또한 김하연 보조연구원은 과거에 요가와 필라테스 강사로 활동

하였고, 현재 대전예술고등학교에서 예술 강사로 활동 중이다. 

신체활동에 관련하여 다양한 장르를 접해보았기에 이를 바탕으

로 신체움직임과 표현활동에 대한 연구를 통해 대한민국 국민들

의 건강을 되찾아 주는 것을 목표로 연구하고 있다.

마지막 단계에 접어든 학교체육연구소는 전문성을 겸비한 새로운 인력을 영입하면서 
유종의 미를 꿈꾸며, 새로운 구성원들의 눈부신 활약을 기대해 본다.

'이예훈 공동연구원'

'한혜원 전임연구원'

'김하연 보조연구원'


