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학교체육연구소 성과
수상소식

1
중앙대학교학교체육연구소

교체육 연구소 소장 유정애 교수가 캐나다에서

개 최 된 제 103 회 토 론 토 (AERA: American

Education Research Association) 에 서

‘Outstanding Publication Award'를 수상했다.

AERA는 미국뿐만 아니라, 글로벌 교육학 연구를

선도하고있는세계적으로가장권위있는학회이다.

‘Outstanding Publication Award'는 2018년에

출판된 교육학 논문 중에서 가장 우수한 논문 1편을

선정하여매년수상하는시상부문이다.

이번에 수상한 논문은 저명한 교육학 저널(SSCI급

상위 20%) 중 하나인 ‘Teaching and Teacher

Education' 에 게재된 ‘The embodied nature of

narrative knowledge: A cross study analysis of

embodied knowledge in teaching, learning,

and life'으로, 유정애교수는교신저자로활동하였다.

학

▲유정애소장수상모습
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<AJPESS 안내문>

발간일

4월30일, 8월31일, 12월31일

투고마감일

2월28일, 6월30일, 10월30일

투고방법

온라인논문투고시스템회원가입후논문투고

http://ajpess.jams.or.kr

앙대학교 학교체육연구소의 학술지인 AJPESS는 2018년 한국연구재단에서

실시한 학술지 평가결과 등재후보지로 유지되었다. 학술지 AJPESS는 2016년

처음학술평가지에선정되었으며, 현재등재지선정을위한평가준비를완료하였다.

앞으로도 AJPESS는 학교 체육 및 스포츠과학 분야의 발전을 위한 연구 분위기를

조성하고, 체육학문의 위상을 제고하는데 역할을 수행할 것이다. 앞으로도 많은

관심과참여를바란다.

중
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<어린이돌봄교실>

지원일시
2019년 1월 3일 ~ 24일

수혜지역
강남초등학교 1,2학년

학생 80여명

지원내용
초등돌봄교실체육활동지원

봄교실은 교육복지 정책의 일환

으로저소득층및맞벌이가정부모들이

안심하고 생업에 종사할 수 있도록,

돌봄전담교사를 초등학교에 파견하여

연중아침, 오후, 저녁등온종일아이들

을 돌보아주는 제도이다. 이러한 국가

차원의교육정책취지를지원하기위해

학교체육연구소는 2019년 1월 겨울방

학동안 초등 돌봄교실에서 체육활동

프로그램을운영할수있도록인력을지

원하였다.

이와 관련하여 학교체육연구소의 김정현

교수(공동연구원)와 최윤소 박사(전임연

구원)가 강남초등학교와 돌볼교실 체육

활동을 위한 협력체계를 구축하여, 1, 2

학년 초등학생들을 대상으로 사범대학

체육교육과 소속 학생 4명과 교육대학원

체육교육전공학생 1명, 총 5명을파견하

였다. 또한 수업의 원활한 진행을 돕고

개선방안을 마련하고자 백주해, 김재엽

보조연구원이 현장 모니터링을 실시하였

다.

돌
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1.검사대상:일반학생(초·중고학생및대학생),학생선수(중·고등학생및대학생)

2.검사목적:체육진로직업분야에대한학생들의흥미도와적성을진단하고체육진로탐색기회제공

3.검사문항및소요시간:총80문항,20~30분

4.검사내용:체육진로의4가지유형조사(관계형,탐구형,창조형,전략형)

5.검사결과정보:체육진로유형,잠재능력,성격,선호활동,맞춤형직업안내등

6.온라인/오프라인검사비용:간편4천원,종합8천원/간편5천원,종합1만원

7.체육진로흥미검사신청방법:caupes@naver.com이메일신청

체육진로흥미검사안내

번 2019년 3월부터 6월까지
학교체육연구소와카우패스주최로
총 4학교에서 중고등학생 약 200
여명을 대상으로 학생 진로교육을
실시하였다.

진로교육검사 (SCI)를실시하거나
중앙대학교체육교육과를소개하는
자리를마련하였다.

이
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◀ 2019년 3월 5일

인천체육고등학교 (96명)

: 학생선수용체육진로흥미검사(S.C.I) 

및유형별전문가특강

2019년 5월 1일 ▶

한광고득학교 (52명) 

: 중앙대학교사범대학체육교육과소개, 

체육관견학및체육시설이용

◀ 2019년 5월 18일

김포진로교육페스티벌 (41명)

: 체육진로흥미검사(S.C.I) 및결과상담

2019년 6월 7일 ▶

송곡고득학교 (4명) 

: 체육진로흥미검사(S.C.I)시행및

학교체육연구소관련인터뷰진행
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2019년 3월 28일 중앙대학교 학교체육

연 구 소 는 'New Advances for

Managing Student-Athletes in

Secondary School ' 라는 주제로 제 8회

국제학술세미나를 개최하였다. 우리나라와

지리적으로 가까운 일본 학자뿐만 아니라

대만 학자도 초청하였으며, 미국과 영국에

나가 있는 한국 학자를 초청하여 아시아권

과 서양권의 학교 체육과 엘리트 체육에

대하여흥미로운토론이진행되었다

The 8th InternationalConference
onPhysicalEducationLaboratory
ofChung-angUniversity

“

:NewAdvancesforManagingStudent-AthletesinSecondarySchool”
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학생선수와관련된해외이슈에대한내용

에 대해 일본 Nippon sport Science

University 에서 오신 Kazuya Shirahata

교수가 “Student-athletes in Japanese

secondary school“ 주제로 발표하였다.

이어서 대만 Mingshin University of

Science and Technology 에서 오신

Hung-Yu Liu 교수가 “A Dilemma:

Student Athletics Development in

Taiwan”를주제로발표하였다.

국내이슈에대한내용에대해한국스포츠

과학원의 정현우 박사와 중앙대학교 학교

체육연구소의 주형철 박사가 “The social

constructionofpoliciesforstudentathletes

in Korea” 그리고 “ Online career

managementsystemforstudent-athlete:

thecaseofKoreaandtheU.S.”를주제로발

표를진행하였다.

학교체육연구소의 최윤소 박사의

사회로 진행되었으며, 학교체육연구

소 유정애 소장의 개회사로 화려한

막을 열었다. 주제발표는 각국에서

학교체육 선수 관리 시스템에 대한

내용을중심으로발표가진행되었다.
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모든주제발표가마친뒤토론및질의응답시간을가졌다. 이번국제

학술세미나는 한국, 일본, 대만아시아권뿐만 아니라 미국, 영국의

서양권의학자들도참여하여학교체육과엘리트체육의통합에대하여

각 문화권의 정보를 공유하고 토론함으로써 뜻 깊은 자리가 되었다.

학자들도 참여하여 학교체육과 엘리트체육의 통합에 대하여 각 문화

권의정보를공유하고토론함으로써뜻깊은자리가되었다.
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교체육연구소는 구성원들의 연구 개최 확산과 새로운 학술트렌드를 선도하기 위해 다양한

국내학술대회에참석을지향하고있다.2019년1월부터현재까지총5개의국내학술대회에참여하여

총13편의연구를발표하였다.

학

차윤석‘골프지도자의교육역량제고를위한
강습지식수준탐색

최윤소‘학교스포츠클럽운영정상화를위한
지역사회와의협력과정평가지표개발’

유정애 ‘Exploring contributive competency for
Korea football coaches’

유정애 ‘우리나라 스키지도자 자격양성과정의
한계와대안’

유 정애 , 차윤석 ‘ 우리나라 고등학생의
체육진로흥미수준 및유형탐색’

유정애, 진연경 ‘유아체육교육의 연구동향 분석 및
향후과제‘

진연경 ‘한국의학교체육진단과 개선방향’

유정애, 최윤소 ‘학교스포츠클럽 진흥관점에서
바라본 지역사회와 연계를 위한 협력적
로컬거버넌스필요성탐색’

주형철 ‘공군사관학교 체육교수의 멘토링이
사 관 생 도 들 의 자 기 관 리 , 운 동 몰 입 및
운동실천의도에 미치는영향’

2019 중앙대학교학교체육연구소및
한국스포츠교육학회공동학술세미나 유정애‘국가수준체육과교육과정개발담론’

한국여성체육학회춘계학술대회

한국스포츠교육학회춘계학술대회

한국골프학회춘계학술대회

한국골프학회춘계학술대회

최윤소 ‘비키니종목출전여성선수들의몸만들기
경험에관한연구:현대사회예쁜몸만들기에관한
포스트페미니즘적접근가능성탐색’

주형철 ‘문화예술교육 강사가 지각한 공정성이
조직냉소주의및역할내활동에미치는영향’

진연경 ‘델파이 기법을 적용한 중․고등학교
체육활동프로그램평가 지표개발’



학교체육연구소 학술활동
국내학술대회 개최

10
중앙대학교학교체육연구소

2019 중앙대학교 학교체육연구소

및 한국스포츠교육학회 공동 학술

세미나에서 학교체육 연구소

유정애소장이국가수준체육과교육

과정개발담론이라는주제로발표를

진행하였다.

한국스포츠교육학회에서 주최한

춘계학술대회에 연구소장을 포함한

약 10명의 연구원들이 본 행사에

참가하였다. 진연경 전임연구원의

구두발표 비롯하여 6편의 학술 포스

터 발표를 포함하여 총 7편의 학술

발표를수행하였다.

▲한국스포츠교육학회

▲중앙대학교학교체육연구소및
한국스포츠교육학회공동학술세미나
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▲한국사회체육학회

▲한국골프학회

한국사회체육학회에서 주최한 춘계

학술대회에 주형철, 최윤소, 차윤석

전임연구원이 참석하여 총 3편의

학술발표를수행하였다.

한국골프학회에서 주최한 학술대회

에서는 차윤석 전임연구원이 1편의

학술발표를수행하였다.

한국여성체육학회 춘계학술대회에

진연경, 주형철, 최윤소 전임연구원

3명이 참석하여 총 3편의 학술발표

를수행하였다.

▲한국여성체육학회
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2018. 12. 14.(금) 중앙대학교 310관 901호

번 6차교육특강은연구소구성원

들의 윤리교육을 위해 ㈜무하유의

송복령 연구윤리 전문강사를 초빙하

였다. 연구자의 바람직한 연구윤리

준수 의식 제고를 위한 특강이라는

주제로 우리 연구원들이나 대학원생

들이 연구를 진행할 시 주의할 점이나

알지못했던점들을다시한번깨닫게

해주는시간이었다.

6차 교육특강

이

학교체육연구소 교육특강
6차 교육특강 / 7차 교육특강/ 8차 교육특강



학교체육연구소 교육특강
6차 교육특강 / 7차 교육특강/ 8차 교육특강
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2019. 05. 31(금) 중앙대학교 305관 114호

University of houston의 백기준 교수

가 제안하는 ‘호텔전문가의 시선으로

바라본 체육과의 새로운 진로’에 대한 강

연을 들었다. 체육전공생들의 취업준비

에 대한 새로운 시각을 가질 수 있었다.

또한 학생들이 한정된 영역에서 벗어나

다양한 미래와 진로를 알 수 있는 유익한

시간이되었다.

한국건강증진개발원의 이돈형 박사의

‘국내에서 시행중인 다양한 생활체육 및

스포츠 관련 국책사업’에 심도 있는 강연

을 들었다. 우리나라의 신체활동 정책이

라는 주제로 국민건강증진 종합계획과

국가비만관리종합대책, 신체활동 사업,

국제협력 등에 대한 설명을 들을 수 있었

다. 특히 연구수행과 체육진로탐색에

필요한 유용한 정책 정보와 아이디어를

제공해준뜻깊은시간이었다.

7차 교육특강

8차 교육특강

2019. 05. 31.(금) 중앙대학교 305관 114호

◀

◀
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학교체육연구소 새 얼굴들
공동연구원 / 보조연구원 및 연구행정 신규 임용

계절의변화와함께학교체육연구소구성원에도각분야의전문가로

활약하고있는새로운연구원이찾아왔다.

우선, 본 연구소의 공동연구원으로 선임된 홍광석 교수는 현재

중앙대학교 사범대학 체육교육학과 교수로 재직하고 있으며,

운동생리학전공으로 세계바이오융합스포츠공학회 운영위원과

한국운동생리학회 이사, 한국노인체육학회 편집위원으로 활발히

활동 중이다. 학교체육연구와 운동생리학 전문성 모두 겸비한

홍광석공동연구원의눈부신활약을기대해본다.

▲홍광석교수

연구행정 조영은원생과 보조연구원 기영미, 김예지 원생이 떠나고 유현경 원생과 최정욱

원생을연구소의보조연구인력으로, 임수정원생은연구행정으로새로이합류하였다.

▲ (왼쪽부터) 최정욱보조연구원, 홍광석교수, 임수정연구행정, 유현경보조연구원

2019년봄, 
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학교체육연구소 새 얼굴들
공동연구원 / 보조연구원 및 연구행정 신규 임용

유현경 보조연구원은 중앙대학교

교육대학원 학교체육행정 전공 1차 재학

중인 동시에 사단법인 밸런스워킹PT코

리아의 이사직을 맡고 있다. 특유의 포근

함으로연구소분위기를편안하게만들어

주며, 학업과 육아 둘 중 하나도 놓치지

않는진정한커리어우먼의모습을보여주

고있다.

최정욱 보조연구원은 중앙대학교 교

육대학원체육교육전공 5차재학중이며,

지난 1년 6개월의 교육조교 경험을 통해

매끄러운 일처리로 전임연구원들의 업무

를서포트하고있다

임수정 연구행정은 중앙대학교 교육

대학원 체육교육 전공 1차 재학 중이고,

꼼꼼한 성격으로 연구소의 행정업무를

빈틈없이 수행하고 있으며, 체육교육

학부생들의수영수업까지책임지고있는

팔방미인이다.

마지막 단계에 접어든 학교체육연구소는 예년에 비해 전문성을 겸비한 인력을 대거 영입

하면서또다른도약을꿈꾸고있다. 새로운구성원들의눈부신활약을기대해본다.

▲ 유현경. 임수정. 최정욱
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