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   안녕하세요.

  오늘 중앙대학교 학교체육연구소가 중앙대학교 대학원 체육학과와 공동으로  ‘ 

2022 개정 교육과정의 이해와 미래 체육교사의 역량 교육’ 이라는 주제로 2022년 

하반기 학술대회를 개최하게 되어 매우 반갑습니다. 

  현재 4차 산업혁명 시대의 도래, 저출산으로 인한 학령 인구의 감소 등 미래 사회

의 변화를 대비하여 학교 교육 역시 큰 변화가 이루어져야 할 시점입니다. 미래 사회

에서는 어떠한 인재가 필요하며, 이러한 인재로 성장시키기 위해 학교에서 필요한 교

육은 무엇이며, 또한 중고등학교에서의 이루어져야할 수업과 평가방식은 어떻게 변화

되어야 할지? 고민이 필요하다고 생각합니다. 특히 미래에는 스스로의 삶을 설계하고 

이끌어가는 사람으로의 성장을 위한 지식교육이 필요하며 특히 미래역량의 핵심 요인

의 하나가 디지털· AI 소양 이라는 점은 분명한 것 같습니다. 이러한 사회적 변화 속

에서 미래 변화에 대응하기 위한 교육과정의 혁신이 필요하고 이를 통한 교과교육과

정 개발이 진행되면서 교육과정 개정 안이 고시되었습니다. 

  이에 체육과 역시 교육과정 개정에 따라 학교현장에서의 체육수업의 변화 뿐 아니

라 학생을 가르치는 교사를 양성하는 대학 기관에도 많은 변화가 나타나야 할 것으로 

사료됩니다. 따라서 그 어느 때 보다도 2022 개정 교육과정에 대한 이해와 예비 체

육교사의 역량 함양을 위한 발전적 탐색이 필요하다고 생각합니다. 

  이러한 의미에서 오늘 주제 강연자이신 권유진 박사님, 김혜정 교수님, 유정애 교수

님, 김기주 선생님과 정영화 선생님의 귀중한 발표내용은 체육학 전공 연구자 및 현장 

체육교사들에게 새로운 교육과정을 종합적으로 이해하고 적용하는데 큰 도움이 될 것

으로 기대합니다. 바쁘신 중에도 흔쾌히 발표를 수락해 주셔서 진심으로 감사드립니다. 

또한 대학원 과정 중 많은 고민과 노력으로 수행했던 소중한 연구결과를 발표하기 위

해 준비한 연구자들의 적극적인 참여에 깊은 감사드립니다. 

  끝으로 중앙대학교 학교체육연구소가 더욱 발전할 수 있도록 응원과 지지를 부탁드

리며 학술대회에 참석해 주신 모든 분들의 건승을 기원합니다. 

  감사합니다. 

2022년 12월 27일

중앙대학교 학교체육연구소장 정인경

개회사
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  안녕하십니까? 

  중앙대학교 대학원 체육학과장 김정현입니다. 

  연구자 및 대학원생 여러분들을 이렇게 비대면으로나마 만날 수 있게되어 반갑습니

다. 

  이번 학술대회의 주제는 ‘2022 개정 교육과정의 이해와 미래 체육교사의 역량 교

육’입니다. 지난 해 2022 개정 교육과정 총론이 행정예고된 이후 각 교과별 교육과정

의 고시를 앞둔 시점에 매우 의미있는 주제라고 봅니다. 특히 사회변화와 시대적 요구

에 반영하여 개정되는 개정 교육과정을 면밀하게 파악하고 이를 학교에 적용하기 위

한 예비교사의 역할과 역량 강화의 필요성에 대하여 공부하고 의견을 나눌 수 있는 

자리를 마련해 주신 학교체육연구소 소장님과 연구위원님들 그리고 교육과 연구활동

으로 바쁘신 중에도 주제발표를 수락해주신 다섯 분의 발표자분들께도 진심으로 감사

의 말씀을 드리고 싶습니다. 

  또한 이번 학술대회에는 많은 대학원생들이 구연발표를 통해 각자의 연구활동 성과

를 공유할 수 있는 세션이 마련되어 있는 것으로 압니다. 새로운 시도인 만큼 젊은 연

구자들이 더욱 성장할 수 있는 소중한 계기가 될 수 있도록 활발한 학문적 토의가 이

루어지질 바랍니다. 

  다시한번 학술대회에 참석해주신 모든 분들의 무궁한 발전과 행복을 기원드립니다. 

감사합니다. 

2022년 12월 27일 

중앙대학교 일반대학원 체육학과장 김정현 

환영사
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2022 개정 교육과정의 이해와 미래 체육교사의 역량 교육

Program 

Program 

제 1부. 

개회식
개회사: 정인경 소장(학교체육연구소) 

환영사: 김정현 학과장(체육학과)

1

2022 개정 교육과정의 이해

권유진 박사

(한국교육과정 평가원)

2

예비교사의 디지털리터러시 역량

 김혜정 교수

(창원대학교)

3

체육과 교육과정 개발 방향

김기주 교사

(구암고등학교) 

4

2022 개정 체육과 교육과정에 따른 예비체육교사양성 교육과정의 방향성 탐색

 유정애 교수

(중앙대학교)

5

2022 개정 체육과 교육과정에 따른 미래 체육수업 사례

정영화 교사

(신한중학교)
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제 2부. Young Scientist Oral Presentation

1

범이론적 모델에 근거한 청소년 학생 운동선수의 
식이행동변화단계에 따른 영양지수 및 식이효능감 비교

김나한
(중앙대학교 석사)

2

중년기 성인 남성의 비만 및 대사적 건강상태와 신체활동 및 악력, 식이요인과의 

관련성 연구

-제7기 국민건강영양조사(2016-2018년도)자료를 이용하여-

강준아

(중앙대학교 석사)

3

장애인 스포츠 지도자 및 예비 지도자의

 영양지식 및 영양교육 요구도 조사

한상훈

(중앙대학교 교육대학원)

4
중년 남성의 악력과 신체활동에 따른 대사적 건강 위험 및 식생활 평가지수

오성이

(중앙대학교 일반대학원)

5
청소년 스마트폰 사용시간에 따른 신체 활동 참여 여부와 식생활의 관계 

정상렬

(중앙대학교 일반대학원)

6

한국 성인의 신체활동 행태와 HINT-8에 기반한 

건강 관련 삶의 질과의 연관성

-국민건강영양조사 제8기(2019)자료 이용-

장영록

(중앙대학교 일반대학원)

7
알레르기 진단 경험에 따른 영양, 위생교육 경험의 차이 검정

김세희

(중앙대학교 일반대학원)

8
퇴행성 뇌질환 억제 운동프로그램 개발

최윤정

(중앙대학교 일반대학원)

9
한국 성인의 흡연 및 비만 여부와 천식 유병 여부의 연관성

이희주

(중앙대학교 일반대학원)

10

고등학교 배드민턴수업에서 체육수업 참여동기 수준에 따른 

영상 피드백 제공이 학습몰입에 미치는 영향

최민식

(중앙대학교 교육대학원)
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제 1부. 2022 개정 교육과정의 이해와 미래 

체육교사의 역량 교육
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2022 개정 교육과정의 이해

 권유진 박사 (한국교육과정 평가원)



2022 개정
교육과정의 이해



추진 배경 :
수업과 평가
개선을 위한
교육과정 개정
필요

디지털전환, 기후환경변화등 예측어려운
변화대응하는 교육혁신 필요

학령인구감소 및학습자 성향변화에따른
학습자맞춤형 교육강화를 위한교육

새로운환경 변화에적합한미래사회필요한
역량함양

현장수용성 높은교육과정 요구



개정 방향 및 중점

❖주도성 및공동체 의식함양:

삶과 연계한 역량 교육

❖개별화된 학습 경험 :학생
맞춤형, 교육과정 자율성 확대

❖디지털 전환, 원격수업 확대 :

디지털, AI 교육 학습환경 조성



1) 인간상과 핵심역량

 총론방향을 교과내용 및성취기준에
반영 : 성격, 내용체계표, 성취기준

 자기주도성, 책임감

 융합적사고에기반한창의와혁신, 

문제해결역량

 협력적소통과공동체의식에기반한
시민성

 2015 개정 대비 2022 개정에서는
핵심역량과교과 역량을구분 제시하지
않음. 



2) 교육과정 시수 변화 및 선택과목 신설

 연간 34주기준 한학기 17주(교과 16주+학교자율시간 1주)

 학습량적정화지침에근거하여 2015 대비성취기준수감축

 일반및진로선택과목(2015)

일반, 진로,융합선택과목(2022) 

 5± 2 단위 학기기준 4±1 학점



3) 총론의 범교과 주제 반영

A. 생태전환교육의 교육과정 반영

 예: 지속가능한생활, 생태감수성

B. 민주시민교육의 교육과정 반영

 예: 문화다양성, 사회적공감과의사소통

C. 디지털 AI 소양함양을 위한교육과정반영

 디지털소양교육과연계한정보교육강화

교과

교육과정

생태

전환교육

디지털 AI 
소양

민주시민
교육



주요개정 내용(과제)

1.미래변화에 대응하는 교육과정 혁신

2.현장의 자율적 혁신을 지원 촉진하는 교육 강화

3.교육과정 혁신을 통한학습자 맞춤형 교육강화

4.교육환경 변화에 적합한 교과 교육과정 개발 및 지원



과제1. 미래 변화에 대응하는 교육과정 혁신

① 미래사회대비하는 교육방향 제시

• 미래사회에적합한인간상,핵심역량,교육목표개선

• 인간상:자기주도성(자기주도적사람),창의와혁신,포용성과시민성

• 핵심역량:자기관리,지식정보처리,창의적사고,심미적감성,공동체
역량,협력적소통(2015개정시,의사소통)

• 기초소양함양:언어소양,수리소양,디지털소양

② 학습자의공동 가치및 역량 강화

• 인간의환경과공존을추구하는생태전환교육

• 시민성함양을위한민주시민교육

• 디지털및 AI 소양함양교육강화(초등실과를포함한학교자율시간
활용하여시수확보,중등정보교과)



생태전환교육 및 민주시민교육

교과 교육

❑생태전환및 민주시민교육관련가치와 태도역량함양
가능하도록내용기준및 교육과정재구조화

❑모든교과에서생태감수성,시민성교육 등을구체화하고
내용체계포함되도록

비교과 활동

❑창의적체험활동,자유학기활동등 체험중심수업과
자치활동

❑학생의삶과연계한문제를스스로해결하고자발적
참여하는활동강화

❑지역과연계한체험학습 프로그램,봉사활동등 지원



과제2. 현장의 자율적 혁신을 지원
촉진하는 교육 강화
① 분권화를기반으로한학교교육과정자율성확대

• 국가교육과정,지역교육과정,학교 교육과정

• 학교자율적으로 선택과목개발및 운영

• 학교자율시간을 확보하여개설과목 신설,지역연계특색 프로그램운영가능

➢ 기존의한학기 17시간기준 = 16시간 + 1회(자율운영)

② 교육과정운영의유연성제고

• 안전교육개선 방안: 과학,체육,실과,보건 등체계적안전교육실시

• 초등저학년(1~2학년)을 위한대근육활용,신체활동을위한실외놀이및신체활동강화

• 기존자유학기 혹은자유학년제 > 자유학기 + 진로연계학기(3학년 2학기)

③ 창의적체험활동및범교과학습주제개선:자율자치활동,동아리활동,

진로활동(봉사활동은동아리혹은진로활동으로통합)



과제 3. 교육과정 혁신을 통한 학습자
맞춤형 교육 강화

① 학생의개성과다양성을존중하는교육

 학교급 전환 시기의 진로 연계 교육 강화: 진로연계학기, 진로연계교육

 초중학교 진로연계학기 운영 방안

② 고등학교맞춤형 교육과정구현

 고교학점제 기반 고등학교 교육과정

• 진로적성에맞는맞춤형교육과정구현

• 과목별이수학점증감범위조정및필수이수학점축소

• 학생의진로와 적성을고려한다양한학습 기회확대

• 고교학점제및개정교육과정에부합하는성장중심평가체제구축

 직업계 고등학교 학점제 기반 교육과정



과제 4. 교육환경 변화에 적합한 교과
교육과정 개발 및지원

① 역량함양교과교육과정개발

 교과교육과정개발의지향점 : 깊이있는학습(삶과연계한학습, 

교과통합, 학습과정에대한성찰) 

 교과교육과정설계원리

 총론과교과교육과정의유기적 연계성강화



과제 4. 교육환경 변화에 적합한 교과
교육과정 개발 및지원

① 역량함양 교과교육과정 개발

② 디지털기반교수학습혁신

 온,오프라인연계교수학습및평가모형

 원격수업등디지털인프라활용한다양한교육방식모색

 디지털학습환경에서도학생참여중심의자기주도적역량함양및
맞춤형원격수업활성화



과제 4. 교육환경 변화에 적합한 교과
교육과정 개발 및지원

① 역량함양 교과교육과정 개발

② 디지털기반 교수학습혁신

③ 교육과정지원체제구축

 교원정책및역량강화방안: 교사연수(2023년예정)

 대입제도개선방안(2028학년도대입개편안발표예정, 2024년)

 학습공간재구조화및디지털기반학습환경구현



교과 교육과정 관련



역량 중심 교과 교육과정의 의미

 2009(2011 개정) :교과 역량에 대한 선언적인 제시,

내용 요소에서 성취기준으로

 2015개정: 교과 역량에대한 정의제시, 교과
목표에 포함하여 진술

 2022 개정: 내용체계표의 역량(지식이해, 과정기능,

가치태도)



교과 교육과정 설계 원리

1. 각교과의 본질과얼개를 드러내는 핵심 아이디어 선정

2. 학생이궁극적으로 이해하고 알아야 할것,  교과의사고 및
탐구과정, 교과활동을 통해서기를수 있는고유한 가치및
태도를선정하고 조직

3. 성취기준은 영역별학습 결과로 진술하고 내용체계를
구성하는요소별이 아닌, 세가지 차원의요소를 통합한
학생의수행을 보여주는문장으로 진술

 교과역량은 교과교육을 통해 학생들이 갖추기를 기대하는
능력이며, 교수학습 과정에서 지식이해, 과정기능, 

가치태도라는 3가지요소 간통합적 작동을통해 수행으로
나타남.



내용체계와 성취기준(개발 방향)

 소수의핵심아이디어를중심으로학습
내용엄선, 교과내영역간내용연계성
강화

 교과고유의사고와탐구를명료화하여
깊이있는학습지원

 교과목표, 내용체계, 성취기준, 

교수ㆍ학습, 평가의일관성강화

 학생의의미있는학습경험을위한
교육과정자율화의토대마련



핵심아이디어 & 내용체계
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예비교사의 디지털리터러시 역량
 

김혜정 교수 (창원대학교)





중학생 (2022.7)
고등학생 (2022.6)



미래직업 (2022.6, 서울 OO중학생) 미래직업 (2022.7, 서울 OO고등학생)



Sources: KBS news(2021.3.28) https://news.kbs.co.kr/news/view.do?ncd=5149288; Data Bridge(2022) https://www.databridgemarketresearch.com/reports/global-smart-farming-market
World Economic Forum (2021). https://www.weforum.org/agenda/2021/06/farming-data-new-agricultural-job-skills/

정부의 스마트팜 전문인력 교육과정

고효율의 스마트팜 경제 성장

1. 통합적 SW/HW 활용 능력
SW (dashboards, analytics, 
programmatic alerts) + 
HW(robotics, sensors, 
cameras 등)

2. 로봇(드론포함) 관리기술
3. 데이터 분석/활용 능력

다보스포럼(2021)
스마트팜에 필요 역량

스마트팜 국제 시장
성장

2029년까지 46조 규모

천안제일고–학교스마트팜교육시스템 (농업계열학과)

https://news.kbs.co.kr/news/view.do?ncd=5149288
https://www.databridgemarketresearch.com/reports/global-smart-farming-market


2015년 출시

2014년 출시

국내 최초 데스크탑
3D 프린터
에디슨

삼성 NFC 결제
출시

2019년 출시

BMW 제스춰
콘트롤 기능

탑재

Tap Strap 2
제스춰 콘트롤러
(키보드 대용)

발생기 버블기 환멸기 계몽기 안정기



Digital Human

Metaverse

Digital Twin of a customer

NFT

발생
기

버블
기 환멸기 계몽기 안정기

시장의 주류

Sources: https://www.gartner.com/en/articles/what-s-new-in-the-2022-gartner-hype-cycle-for-emerging-technologies



Source: World economic forum(2020). The Global Competitiveness Report Special Edition 2020: How Countries 
are Performing on the Road to Recovery (18 p).
https://www3.weforum.org/docs/WEF_TheGlobalCompetitivenessReport2020.pdf

| 한국은 디지털 인프라는 높지만 업무에 활용, 디지털 역량 등은 다른 선진국에 비해 낮은 편



| 한국은 인공지능 등으로 일자리 자동화에 대한 위험이 있으나 디지털 기술은 상승추세

Digital skills among active population and % of jobs at risk of 
automation, selected economies

Source: World economic forum(2020). The Global Competitiveness Report Special Edition 2020: How Countries are Performing on 
the Road to Recovery (23 p). https://www3.weforum.org/docs/WEF_TheGlobalCompetitivenessReport2020.pdf



Technological Readiness

| 한국은 국가의 기술준비도가 하향 추세



• SW·AI등디지털산업분야뿐아니라,일반산업및사회전영역에걸쳐디지털역량을보유한인력수요급증예상

• 우리나라성인(16~65세)과청소년(만15세)의디지털역량(문해력)수준은OECD평균보다약간낮은수준

• 성인의고수준디지털역량(Level3)이다른나라에비해매우낮은편

• 초중고대학교육에서 교육과정과 통합된 고수준 디지털 역량 향상의 기회가 필요함 (단순 기능이 아닌)

Programme for the 
International Assessment of 
Adult Competencies (PIAAC)



생각보다 너무 빠르게 인공지능 기술이 발전되고 있다.

- 인공지능은 창의적이지 못할거야
- 인공지능 기술은 10년 후에나 상용화 될 거야
- 인공지능 기술은 교사를 대체할 수 없어
- 인공지능 기술은 인간의 의사결정을 대체할 수 없어
….. 등등등











https://elicit.org/



I am currently participating in an academic conference 
at Jeju National University, which is very large campus.

→ QuillBot
→ At the moment, I'm taking part in an academic 

conference at Jeju National University, which has 
a sizable campus.

→ I am currently attending an academic 
conference at Jeju National University, a vast 
campus.

→ At the moment, I am attending an academic 
conference at Jeju National University, which has 
a big campus.

Source: 김혜정 (2022).AI협력형디지털학습활동촉진을위한학습자특성탐색. SSK Networking 제1차합동심포지엄



quillbot.com wordtune.com grammarly.com

Source: 김혜정 (2022).AI협력형디지털학습활동촉진을위한학습자특성탐색. SSK Networking 제1차합동심포지엄



•Quillbot으로살펴보는 AI협력형디지털학습활동

o 웹브라우저로접근할수있으며브라우저익스텐션에설치하면

웹문장의경우자동제안함

o 다양한온라인웹들과호환하여이용자의접근성을높임 (예: Gmail, 

Google Docs, 등)

o AI협력형디지털학습활동의특징

1) 피드백과 통제성(feedback and control): 학습자의 기능선택이

다양해서 조작 통제성이 높고, 학습활동에 대한 최소한의 피드백이

제공되고 있음

2) 창의적인 경험(creativity/co-coreativity): Quillbot의 이용자는 단순히

문장을 점검하고 소비하는 것이 아니라 창의적인 문장을 위한 협력

(단어교체, 구문교체, 재작성 등)으로 협력적 창작자 및 참여자가 되어

제작, 수행, 공유하는 활동을 할 수 있음

3) 생산성(Productivity): 학습자와 Quillbot 의 협력적 작업을 통해 높은

생산성을 기대할 수 있음 (다만 학습자의 영어성취수준에 대한 탐색

필요)

4) 어플리케이션 이용에서 학습자가 경험하는 소통 (communications)은

다른 상호작용성의 요소의 고수준을 필요

5) 적응성(Adaptivity)는 학습자 개인을 위한 특성을 반영하는데

단순성을 보이고 있음

Source: 김혜정 (2022).AI협력형디지털학습활동촉진을위한학습자특성탐색. SSK Networking 제1차합동심포지엄



학습
성취도
가 높은
학습자

주도적
선택
선호

비
영어권
학습자

높은
기술
수용성
보유자

AI Writing Assistant를이용한AI 협력형디지널학습활동에도움이되는학습자특성

AI Writing Assistant를이용한AI 협력형디지널학습활동으로향상되는능력

학습
몰입

자기효
능감

자기주
도성

학습
유창성

Source: 김혜정 (2022).AI협력형디지털학습활동촉진을위한학습자특성탐색. SSK Networking 제1차합동심포지엄



CAI(Computer Assisted Instruction)

ITS(Intelligent Tutoring Systems)

ALT(Adaptive Learning Technologies)

정서지원(emotional support) 

피드백, 평가 및 채점(Assessment and scoring) 

튜터링(Tutoring )

학습관리시스템 추천 및 관리 기능

요구 수용성
상호작용성

Source: 김혜정 (2022).개별화학습을지원하기위한 AI시스템(AI-enabled systems)과학습자의상호작용유형탐색.미래융합학회.

개별화 학습지원



교육부(21.11.24) 
https://www.moe.go.kr/boardCnts/view.do?boardID=294&boardSeq=89671&lev=0&searchType=null&statusYN=W&page=1&s=moe&m=
020402&opType=N



교육부(21.11.24) 
https://www.moe.go.kr/boardCnts/view.do?boardID=294&boardSeq=89671&lev=0&searchType=null&statusYN=W&page=1&s=moe&m=
020402&opType=N



여미사랑병원학교‘ 환아들이
VR기기를 통해 가상체험

충북 동이초: 소외지역 진로 교육

화순아산초와
세종시참빛초 화상 연결

서광학교 특수교육 수요: 직업교육
등

개별화수업 보편적학습설계(UDL)

다양한
교수자료

다양한보조도구
학생필요에따른

인적지원

소통이활발한
공간



디지털활용교육문제해결역량

VR, AR, MR활용수업설계역량

디지털통합수업설계역량

교과의디지털콘텐츠개발역량

VR, AR, MR 콘텐츠개발역량

디지털기술활용기초-심화역량

윤리적디지털기술활용역량

예비교사의 디지털-AI 활용 역량

예비교사의
교과교육학적 전문성

통합

예비교사의 디지털-AI 활용 역량



교과목 개요(교과목표 및 교과내용)
인공지능기술의 교육적 활용을 위한 지식을 익히고 AI를 교육과정에 적용하여 수업 아이디어를 구체화 하고 수업을 설계
하는 것을 목표로 한다. 본 과목은 인공지능이해, AI기술의 교육적 활용하기(로봇, AI플랫폼 활용 등), 교육용 AI 챗봇 만들
기(Dialogflow), AI SW 제작(앤트리 등), 빅데이터와 AI를 다루며, 코딩에 관한 기초지식이 없어도 AI기술을 경험하고 교육
목적으로 활용할 수 있도록 내용을 구성하였다.

주순 강의주제 및 강의내용

1 주
수업 안내
- 인공지능에 대한 알기쉬운 이해
- 언플러그드(컴퓨터없이)활동과 AI원리 이해하기

2 주
AI기술이 적용된 앱 찾아서 교육적 활용 방안 탐색
- 주요 AI 개념 이해하기

3 주
AI기술과 미술, 체육
- Google Quickdraw, Teachable Machine 등
- 수업아이디어 개발하기

4 주

머신러닝 이해하기
- Teachable Machine-머신러닝 설계하기
- "무엇을 더 닮았는가? 프로젝트“
- 교육활동 설계

5 주
AI와 함께 작곡하기
- Song maker, Bach Doodle 등 구글실험실 활용하기
- 수업 아이디어 개발하고 수업안 작성해보기

6 주

AI와 특수교육 동향
- 장애인을 위한 최신 AI 기술
- 특수교육에서 AI
- 유네스코의 아동을 위한 AI 정책 지침

7 주
AI챗봇 만들기 (Dialogflow 이용)
- 학생 수준 맞춤형 응답 챗봇만들기 1 (설계 및 방법 학습)

주순 강의주제 및 강의내용

8 주
AI챗봇 만들기 (Dialogflow 이용)
- 학생 수준 맞춤형 응답 챗봇만들기 2 (제작 및 공유)
- 특수학급 수업을 위한 교육활동 설계

9 주

교육빅데이터와 AI분석
- 교육빅데이터란? AI알고리즘을 활용한 빅데이터 분석 사례 학
습
- 엑셀 이해하기 (IF문 및 분석)

10 주

AI 전문가시스템으로 장애유형 진단 시스템 만들어보기
- 전문가시스템 내용 설계하기
- 엑셀 활용하여 전문가 시스템 변형하기(전향 혹은 후향추론 학
습)

11 주 AI 교육 시행을 위한 교재분석 PBL

12 주
앤트리(playentry.org)를 이용한 교육용 AI프로그램 만들기 1
- 영상인식, 음성인식 활용
- 특수학급 수업을 위한 교육활동 설계

13 주
앤트리(playentry.org)를 이용한 교육용 AI프로그램 만들기 2
- 자연어 번역 모듈을 활용
- 특수학급 수업을 위한 교육활동 설계

14 주 인공지능과 윤리

16 주 기말시험

(1) AI활용교육심화과정신설“AI기반교육방법“의교육내용

Source: 김혜정, 박지윤 (2022). 예비 특수교사의 디지털·AI 교수역량 개발을 위한 교육과정 개발 및 운영 사례 연구. 한국특수교육학회 동계학술대회



Teachable Machine으로학습하는머신러닝
학생이만든재활용품PET병구분

Teachable Machine 응용한앱코딩활동
학생이만든의복판별AI 모델

Dialogflow를활용한AI챗봇만들기
수학지식챗봇및국어과목<토끼와거북이> 이야기를읽고토끼와이야기하기

Excel을이용한전문가시스템만들기
학생이만든장애진단전문가시스템

(2) AI활용교육심화과정신설“AI기반교육방법“의학생참여결과

Source: 김혜정, 박지윤 (2022). 예비 특수교사의 디지털·AI 교수역량 개발을 위한 교육과정 개발 및 운영 사례 연구. 한국특수교육학회 동계학술대회



엔트리의인공지능모듈활용한코딩
AI모듈활용음운축약규칙을적용한단어발음연습프로그램

(2) AI활용교육심화과정신설“AI기반교육방법“의학생참여결과

엔트리의인공지능모듈활용한코딩
의사소통에어려움이있어몸짓으로자신의의도를표현

엔트리의인공지능모듈활용한코딩
AI번역(파파고)모듈을활용한과일이름번역프로그램

엔트리의인공지능모듈활용한코딩
음운인식과 낱자-소리 대응관계 활용 단어 읽기 교수활동

Source: 김혜정, 박지윤 (2022). 예비 특수교사의 디지털·AI 교수역량 개발을 위한 교육과정 개발 및 운영 사례 연구. 한국특수교육학회 동계학술대회



AI활용에대한예비교사의기술수용모델의주요요인에대한조사(n=17, 특수교육과 1학년11명, 3학년6명)에서학년간

평균의차이를살펴보았음. 1학년은교육방법및교육공학에서 2주차에걸쳐이론과실습을하였고3학년은1학기동안

AI기반교육방법에서심화수업을하였음. 두그룹의AI수용성에대한인식차이는모두유의미하게나타남.

(3) 예비교사의AI기술활용에대한기술수용성조사

t = -4.23
p < .001

t = -3.12
p < .01

t = -4.33
p < .001

[AI 기술및SW 이용의용이성 ] [AI 기술및SW 이용의편리성 ] [AI 기술및SW 이용에대한태도]

Source: 김혜정, 박지윤 (2022). 예비 특수교사의 디지털·AI 교수역량 개발을 위한 교육과정 개발 및 운영 사례 연구. 한국특수교육학회 동계학술대회



교사는디지털-인공지능활용의큐레이터가되어야한다.





2022년 하반기 학술대회

    중앙대학교 학교체육연구소11

체육과 교육과정 개발 방향

김기주 교사 (구암고등학교) 



2022 개정 체육과 교육과정의 이해

서울 구암고등학교 김기주

중앙대학교  학교체육연구소  하반기 학술대회 
: 2022 개정 교육과정의  이해와 미래 체육교사의  역량교육



미리보기

체육과 교육과정의 개정 쟁점 및 요구

체육과 교육과정 개정의 방향과 중점사항

2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용

  성격과 목표

  내용체계와 성취기준

  교수학습 및 평가

  공통과목과 고등학교 선택과목 내용의 연계

  체육과 교육과정 용어

마치며



참고 자료에 대한 안내

* 국가교육과정정보센터 - 개정교육과정 
- 공지게시글 : 
2022 개정 초중등학교 교육과정 고시 
안내 (첨부된 문서 확인)
: 11. 체육과 교육과정
  21. 체육계열 선택과목 교육과정 



체육과 교육과정 
개정 쟁점 및 요구



체육과 교육과정 개정 쟁점 및 요구 : 국가·사회적 교육 환경의 변화에 따른 교육 개선

교육과정 총론 개정방향

참고 : 2022 개정교육과정  총론 주요사항 (교육부)



체육과 교육과정 개정 쟁점 및 요구 : 2015 개정 체육과 교육과정의  문제 개선

문서 체제 측면

체육과 교육과정 적용측면

고등학교 체육 과목 구성 측면



체육과 교육과정 개정 쟁점 및 요구 : 성격 및 교과 역량 차원

신체활동 가치 체험의 한계

참고 : 2022 개정 체육과  교육과정  공청회  자료_(반복생략 )



체육과 교육과정 개정 쟁점 및 요구 : 내용 체계 차원

신체활동 내용 영역 구조 문제



체육과 교육과정 개정 쟁점 및 요구 : 내용 체계 및 성취기준 차원

신체활동 내용 영역의 계열성 문제



체육과 교육과정 
개정의 방향과 
중점사항



체육과 교육과정 개정의 방향 

체육과 교육과정의 쟁점 및 요구사항 분석을 통한 개정의 방향

◎ 총론의 인간상과 역량을 반영한 체육과 역량의 개발
◎ 체육과 교육과정(성격, 내용, 교수학습 및 평가) 포함 
- 생태전환교육, 민주시민교육의 가치 반영

- 체육과 교육을 통한 디지털기초소양 개발

- 진로연계학기와 관련하여 진학 및 진로관련 내용

- 범교과 학습주제 반영 

- 고교학점제 대비 고등학교 선택과목 개발

총론의 요구 측면

◎ 신체활동 역량중심의 체육과의 성격과 교과역량의 개선
◎ 신체활동 형식을 바탕으로 한 내용체계 및 성취기준,
 교수학습 평가를 재구성

체육과 내적 요구 측면

<체육과 교육과정 개정 중점 사항 4가지>
국가- 사회적 요구와 체육과 교육과정의  연계/ 신체활동 움직임을 바탕으로 한 체육과 성격과 역량의 재설정
신체활동 가치중심 => 신체활동 형식중심의  내용체계 전환/ 움직임 학습의 강화와 학습내용의  계열성 제고



체육과 교육과정 개정의 중점사항 : 국가-사회적 요구와 체육과 교육과정의 연계 강화

총론 요구사항 반영



체육과 교육과정 개정의 중점사항 : 국가-사회적 요구과 체육과 교육과정의 연계 강화

총론 요구사항 반영



체육과 교육과정 개정의 중점사항 : 신체활동의 움직임을 바탕으로 한 체육과 성격과 역량 재설정

체육과 성격과 역량 재설정



체육과 교육과정 개정의 중점사항 : 신체활동 형식 중심의 내용체계로의 전환

신체활동 가치중심 => 신체활동 형식 중심 내용 체계



체육과 교육과정 개정의 중점사항 : 움직임 교육의 강화와 학습 내용의 계열성 제고

움직임 학습의 계열성 강화



2022 개정 체육과 
교육과정의 
주요내용

성격과 목표

내용체계 및 성취기준

교수학습 및 평가

공통과목과 고등학교 선택과목의 연계

체육과 교육과정 용어 수록



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 성격과 목표

체육과가 추구하는 삶의 방식과 역량의 재구성

총론의 인간상과 연결



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 성격과 목표

체육과가 추구하는 삶의 방식과 역량의 재구성



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 성격과 목표

체육과의 본질로서 신체활동 개념



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 성격과 목표

체육과의 역량에 따른 목표설정



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

체육과의 내용영역 구성 및 핵심아이디어 선정원리



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

체육과 내용 영역별 핵심아이디어(공통과목)



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

내용 영역 및 내용 요소 선정의 원리  : 내용 영역의 선정과 분류 기준



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

내용 영역 및 내용 요소 선정의 원리 : 내용 영역의 선정과 분류 기준



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

내용 영역 및 내용 요소 선정의 원리 : 영역별 내용요소의 선정 기준



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

영역별 내용의 발달 및 계열성의 기준:  [지식이해]의 선정 기준



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

영역별 내용의 발달 및 계열성의 기준: [가치태도]요소의 선정기준



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

영역별 내용의 발달 및 계열성의 기준: [과정기능]요소의 선정기준



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

2015(좌) vs 2022 개정 체육과 교육과정 내용체계표 비교

<2015 개정 체육과 교육과정 내용체계표(예)> <2022 개정 체육과 교육과정 내용체계표(예)>

신체활동 형식 중심 - 운동, 스포츠, 표현



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

2022 개정 체육과 교육과정 영역별 내용체계표 :  운동

- 성취기준마다  성취기준  해설을 제시
- 성취기준만  제시함으로  발생할 수 있는 수업내용  범위의 
모호함을  줄이고 , 가르쳐야하는  내용을 구체적으로  
제시하여  학교현장의  혼란을 최소화하기  위해 노력함.

=>체력운동, 건강활동으로 구성



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

2022 개정 체육과 교육과정 영역별 내용체계표 :  스포츠

고등학교 [체육1]의 전략형,생태형 스포츠 영역

=>기술형-전략형-생태형 스포츠로 구성



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

2022 개정 체육과 교육과정 영역별 내용체계표 :  표현

고등학교 체육2의 표현활동 영역
=>표현활동으로 소영역차원에서 유형을 구분



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

신체활동 선정 기준



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

운동 영역 신체활동 예시



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

스포츠 영역 신체활동 예시



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 내용체계 및 성취기준

표현 영역 신체활동 예시



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 교수학습 및 평가

교수학습의 방향 및 방법 설정 근거



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 교수학습 및 평가

교수학습의 방향



◎ 학습활동의 재구성

◎ 학습 기회의 형평성 제고

◎학습자의 효율적 관리와 안전한 
수업분위기 조성

◎ 영역의 특성을 고려한 단원 목표와 
학습활동의 선정

◎ 학습자 수준을 고려한 교수·학습 
활동의 다양화

◎ 체육 시설 및 교육환경을 고려한 
교수·학습

◎ 차시별 수업 내용의 엄선과 
위계적조직

2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 교수학습 및 평가

교수학습의 방법

◎ 학년군 단위 교육과정의 운영

-해당 학년군에 제시된 모든 성취기준 
학습될 수 있도록 해야함 

◎연간 교육과정 운영

◎온·오프라인 연계 교육과정의 운영

교육과정의  운영 단원의 운영 수업의 운영



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 교수학습 및 평가

평가의 방향 및 방법

신체활동역량 
함양을 위한 
종합적평가

학습자의 성장 
과정을 반영한   
다양한 평가

학습자의 수준을 
고려한 

맞춤형 평가



스포츠 
생활1

스포츠

생활2

2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 공통과목과 고등학교 선택과목 내용의 연계

선택중심 교육과정 : <고등학교 체육 보통교과> 선택과목

[진로선택]
건강, 

스포츠문화, 
스포츠과학 
계열의 

체육진로분야  
안내

[융합선택]
스포츠를 
실생활에서 
심화응용

[일반선택 ]
공통과목  

<체육>에서 
학습한  

운동/스포츠/ 표현 
영역을  연계성  
고려 심화학습  

체육1

체육2

운동과 
건강

스포츠

문화

스포츠

과학공통 교육과정 (초3~중3)

선택중심 교육과정 (고1~3)



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 공통과목과 고등학교 선택과목 내용의 연계

선택중심 교육과정 : <고등학교 체육 보통교과> 선택과목 구성안

- 고교 학점제 도입 기반 조성을 위해 매학기 선택과목 필요( 7개의 선택과목 구성 )

- 고등학교 기본 이수단위 10단위 이수

(매학기 체육교과목 배정 원칙 / 예 3학년 2학기 체육교과목이 배정되지 않을 수 없음)

- 7개의 선택과목 중 1단위로 개설 가능한 선택과목 확정(다음 슬라이드 참조)

- 일반 선택, 진로 선택, 융합 선택의 구분이 학년구분을 하는 것은 아니며, 단위학교의 

선택에 따라 학년과 학기가 결정

건강, 스포츠문화, 
스포츠과학 계열의 
체육진로분야  안내

스포츠를 실생활에서 
심화응용

공통과목 <체육>에서 학습한 
운동/스포츠/ 표현 영역을 
연계성 고려 심화학습 

스포츠의  생활화 , 
건강증진

체력운동과  
건강운동으로  구성, 
건강운동은  기술형  
스포츠와  표현 
활동을  포함한  
다양한  건강증진  
운동을  포괄하여  

학습

스포츠를  다양한  
문화적  측면에서  
고찰하여  폭넓은  
안목을  갖추고  
다양한  양식으로  
확장할  수 있도록  

구성

스포츠의  
사회과학적  원리, 
자연과학적  원리를  
탐구하여  체육교과  
내 이론과  실제 

통합

스포츠의  생활화 , 
움직임의  수월성  

향상

스포츠 영역의 
비중이 타영역 
보다 크고 , 영역 
내 세부 영역의 
비중도 다른 점을 
고려하여 

두과목으로 구성





2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 공통과목과 고등학교 선택과목 내용의 연계

선택중심 교육과정 : <체육계열 고등학교> 선택과목 구성안

- 체계적인 전문 체육교육을 통하여 우수한 체육 전문가를 양성하는데 필요한 교과

- 진로선택과 융합선택 과목으로 구성

- 학생 선수 및 체육분야 진로·진학을 고려하는 학생 전문적 수준의 신체활동 역량 강화

스 포 츠 
발 달 과 정 과 
학문적 연구분야, 
스포츠분야 진로 
등 스포츠 전반에 
대한 이해

스포츠 종목별 
문화와 이론적 
지식의 심화, 
경기기술의 발달

스포츠 기술을 
전문적 수준으로 
발달시키는데 
필요한 
트레이닝과 
경기기능의 

체계적 심화학습

스포츠 경기력을 
극대화 하는데 
필요한 전문적 
기술 및 체력, 
경기 분석 능력 

학습

스포츠교육자에
게 필요한 인성, 
사명감, 프로그램 
계획운영, 학습자 
및 환경지식 이해 

체육분야 전반에 대한 폭넓은 이해를 바탕으로 
다양한 진로 및 직업 탐색하고, 학습자의 진로 
선택에 필요한 자질과 소양 강화할 수 있도록 

구성

학습자가 체육학 이론의 기본 지식을 
체계적으로 학습하고 체육전문가로서의 

자질과 소양을 심화할 수 있는 능력을 갖추도록 
구성

 체육전문가에게 
필요한 
자연과학적 
핵심학문 
운동생리학과 
의학 지식 이해

스포츠 정책 및 
산업 발달에 따른 
스포츠 행정 및 
경영 이해



2022 개정 체육과 교육과정의 주요내용 : 체육과 교육과정 용어 

2022 개정 체육과 교육과정의 이해를 돕기위한 체육과 교육과정 용어 
수록



마치며 개정 체육과 교육과정 의미 
생각해보기



개정 체육과 교육과정 의미 생각해보기 : 발표자의 시선

참 좋은 사람

체육교육의 길잡이

미래의 변화



감사합니다
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I. 2022개정 체육과 교육과정의 주요
내용



2022 개정

교육과정 총론의

비전과 특징



건강관리

역량

신체활동 문화

향유 역량

움직임

수행역량

2022개정
체육과

교육과정의
핵심 역량



내용체계의
변화

고교선택 과목의
구조와 개수의 변화

내용 요소의
변화

건강
도전
경쟁
표현
안전

운동
스포츠
표현

<일반선택>
체육

운동과 건강

<진로선택>
스포츠생활
체육탐구

<진로선택>
운동과 건강
스포츠문화
스포츠과학

<일반선택>
체육1
체육2

<융합선택>
스포츠생활1
스포츠생활2

고교학점제의 영향

1개
내용 범주

지식/
이해

과정/
기능

가치/
태도

3개 범주



시사점 (1)
첫째, 디지털 소양의 강조 → AI, 빅데이터 등

둘째, 고교 융합선택의 도입 → 융합교육 강조

셋째, 생태형 스포츠의 도입 → 생태교육 강조



II. 국내외 체육교사의 자격 기준



체육교사 자격 기준(한국교육과정평가원, 2016)

<기준1> 교직 인성-사명감: 체육교사는 건전한 인성과 교직 사명감을 갖는다.

<기준2> 학습자 이해: 체육교사는 학생 개인의 특성과 신체활동 학습 및 발달 정도를 이해한다. 

<기준3> 교과 지식: 체육교사는 체육교과에 관한 전문 지식을 갖는다.

<기준 4> 교육과정 개발운영: 체육교사는 체육교과, 학생, 교육상황에 적합한 교육과정을 개발, 운영한다. 

<기준 5> 체육수업 계획운영 및 환경 관리: 체육교사는 체육수업을 안전하고 효과적으로 계획,운영한다. 

<기준 6>학습 모니터 및 평가: 체육교사는 학생의 신체활동관련 학습을 관찰하고 평가한다. 

<기준 7> 프로그램의 설계-운영-평가: 체육교사는 다양하고 창의적인 학교체육 프로그램을 설계, 운영, 평가한다. 

<기준 8> 학교체육정책의 이해 및 실행: 체육교사는 학교체육에 대한 전문지식과 사회적 기능에 대해 이해하고 체육수업을

통해 실행한다.

<기준 9> 협력관계 구축 및 전문성 개발: 체육교사는 학습공동체의 구성 및 협력관계를 구축하여 전문성

개발을 지속적으로 실천하고 반성한다. 

대한
민국



미국의 예비체육교사
자격 기준(NASPE, 2017)

미국

내용 지식

운동능력

및

건강체력

수업계획

및 실행

교수법과

수업관리

전략

학습 평가

전문성

발달



영국의 신규교사양성프로그램을 위한 QTS      
(Qualified Teacher Status)(TDA, 2008)

전문적 태도

• 학생과의 관계

• 법적 체계

• 타인과의 소통협력

• 개인적 전문성 발달

전문적 지식과 이해

• 교수학습

• 평가와 모니터링

• 교과와 교육과정

• 문해력, 수리력,ICT

• 성취와 다양성

• 건강과 웰빙

전문적 기술

• 수업계획

• 수업운영

• 평가, 모니터링,   

피드백 제공

영국



체육교사
자격 기준
(NSW Education 

Standards Authority,
2018)

전문적 지식

• 학생과 학생이 어떻게 학습하는지를 안다. 

• 교육내용을 알고 이를 어떻게 가르치는 지를 안다. 

• 학생과 학생이 어떻게 학습하는지를 안다. 

전문적 실행

• 효과적인 교수학습을 계획하고 이를 실행한다. 

• 안전하게 학습환경을 지원하고 조성한다. 

• 학생의 학습에 관해 피드백을 제공하고 평가한다. 

전문적 참여

• 전문적 학습에 참여한다. 

• 동료, 학부모, 지역사회와 전문적으로 교류한다. 

호주



시사점(2)
첫째, 교과내용으로써의 건강체력 및 웰빙 강조

둘째, 데이터 기반 학습모니터링 및 평가 강조

셋째, ICT활용 능력 강조



III. 우리나라 교사역량 및
교육환경의 변화



1. 우리나라 교사역량 패러다임의 변화



2. 우리나라 교사역량 영역과 역량 요소(KEDI, 2015)

교수역량
학생이해 및
지도역량

교육공동체
형성 및 참여

역량

자기개발 및
관리역량

-교과 전문역량
-수업역량
-학생 학습지원역량

-학생 이해 및 공감역량
-심리상담 역량
-진로지도 역량
-생활지도 역량

-소통 및 협업역량
-학습공동체 활동역량
-네트워크 구축 및 활용역량

-자기개발 역량
-자기관리 능력
-교직 윤리 및 인성



3. 최근 우리나라
교육환경의 변화

• 고교학점제의 도입

• 과정중심 평가 강화

• 2022개정 교육과정 고시

• 대학의 실습학기제 도입

• 교원양성평가지표의 수업시연
강화



시사점 (3)
첫째, 우리나라 체육교사양성 교육과정의 변화

필요

둘째, 예비체육교사 역량증진을 위한

비교과프로그램 내실화 필요



IV. 우리나라 예비체육교사의
양성교육과정 방향성 탐색



신규 과목 개설 필요

• 체육교수학습평가론 과목

• 건강체력관리 과목

• 스포츠IT융합 과목

• 생태형 스포츠지도법 과목

• 스포츠데이터분석 과목

• 스포츠창작지도법 과목

• 체육수업실습 과목 등

방향성
탐색(1)



신규 과목의 개설 근거와 개설시기

신규 과목(가칭) 개설 근거 및 특징 개설 시기

체육교수학습평가론 과정중심 평가의 도입을 반영할 수 있는 과목으로, 교수
학습과 연계된 평가를 강조

3학년 1학기 또는
2학기

건강체력관리론 선진국의 체육교사역량과 2022개정 체육과 교육과정의
변화를 반영할 수 있는 과목

1학년 2학기 또는
2학년 1학기

스포츠IT융합 2022개정 교육과정의 디지털 소양과 창의융합을 스포츠
에 반영한 과목

1학년 1학기 또는
2학기

생태형
스포츠지도법

2022개정 체육과 교육과정에 도입된 생태형 스포츠(자연
환경형, 생활환경형)를 지도할 수 있는 과목

3학년 2학기 또는
4학년 1학기

스포츠빅데이터분석 2022개정 교육과정 및 2022개정 체육과 교육과정의 디
지털 소양 및 AI기반 교육 강조를 스포츠에서 반영한 과
목

1학년 2학기 또는
2학년 1학기

스포츠창작지도법 2022개정 체육과 교육과정에서 강조된 스포츠표현 영역
을 보다 체계적으로 지도할 수 있는 과목

3학년 1학기 또는 2
학기

체육수업실습 대학의 실습학기제와 교원양성평가지표의 수업실습 의
무를 반영한 과목임

4학년 1학기



전공교육과정과 비교과교육
과정의 연계 강화 필요

방향성
탐색(2)

교과-비교과 연계 프로그램은
학부생들의 전공 역량 성장에
긍정적인 영향(최정희, 2020)



역량기반

전공교과목

역량기반

비교과

프로그램

역량기반

체육교사양성

교육과정

비교과 프로그램의 내실화: 전공교육과정과의 연계

첫째, 2022개정 체육과 교육과정의 교과역량 증진 기여
둘째, 우리나라 체육교사 자격 기준 충족 기여
셋째, 우리나라 교사역량 증진 기여
넷째, 세계 각국의 체육교사 자격 기준 충족 기여



IV. 요약 및 향후 과제



예비체육교사의 양성교육과정은………

• 국가사회환경과 글로벌 교육의 변화에 능동적으로 대응

• 미래사회를 대비한 체육교사 양성교육과정도 변화 필요

• 최근 국내 및 글로벌 교육은 역량(competency)를 강조

→ 따라서 우리나라 체육교사 양성 교육과정도 역량기반 교육과정으로
설계 및 운영될 필요

요약



예비체육교사의 양성교육과정은………

• 각 교원양성기관에서는 자체 예비체육교사의 역량을 도출 및
정립

• 역량기반 신규 교과목 개설 또는 운영

• 역량기반 비교과 프로그램 개설 또는 운영

향후
과제



경청해 주셔서
감사합니다. 
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2022 개정 체육과 교육과정에 따른 

미래 체육수업 사례

정영화 교사 (신한중학교)















































교과간연계, 융합을 위해서는 교사간의 소통 매우 필요!

다양한 경험 -> 창의력의 씨앗

디지털 리터러시 역량은 미래 교사에게 필수 덕목!
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제 2부. Young Scientist 

Oral Presentation
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1. 범이론적 모델에 근거한 청소년 학생 운동선수의 

식이행동변화단계에 따른 영양지수 및 식이효능감 비교

-김나한-

2. 중년기 성인 남성의 비만 및 대사적 건강상태와 신체활동 

및 악력, 식이요인과의 관련성 연구

:제 7기 국민건강영양조사(2016-2018년도)자료를 이용하여

-강준아-
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3. 스포츠 지도자의 영양지식 영양교육 요구도 조사

-한상훈-

4. 중년 남성의 악력과 신체활동에 따른 대사적 건강위험 및 

식생활평가지수 ­국민건강영양조사 제 7기 자료를 이용하여- 

-오성이-
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5. 청소년 스마트폰 사용시간에 따른 신체 활동 참여 여부와 

식생활의 관계: 청소년 건강 행태조사 2021 자료를 바탕으로 

-정상렬-

6.  한국 성인의 신체활동 행태와 HINT-8에 기반한 건강 

관련 삶의 질과의 연관성

:국민건강영양조사 제8기(2019)자료 이용

-장영록-
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7. 알레르기 진단 경험에 따른 영양, 위생교육 경험의 차이 

검정 ­2018~2021년 청소년 온라인 행태조사를 이용하여-

-김세희-

8. 퇴행성 뇌질환 억제 운동프로그램

-최윤정-



2022년 하반기 학술대회

    중앙대학교 학교체육연구소19

9. 한국 성인의 흡연 및 비만 여부와 천식 유병 여부의 

연관성 ­이희주-

10. 고등학교 배드민턴수업에서 참여동기 수준에 따른 영상 

피드백 제공이 학습몰입에 미치는 영향

-최민식-
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